DAL ZIT VE SVEM BYT,

USKALI NESMRTELNOSTI A DLOUHOVEKOSTI

Tomas Hribek

Woody Allen, jehoZ vefejna ¢i umélecka persona zfejmé do znacné
miry splyva s tou soukromou, dlouhodobé vyuzival pro humorny
efekt svdj velmi osobné proZivany strach ze smrti. V jedné z cha-
rakteristickych replik se svéfuje: ,Nechci dal zit v srdcich svych
spoluobéan; chci dat Zit ve svém byté." Allen zdbavnou formou
odhaluje faleSnost a pokrytectvi uklidiujicich frazi, ze alespon

budou zit déle v srdcich a vzpominkach svych vdé&nych fanousku
(aze tedy kazdy z nés se ma ze vSech sil snazit si uzite¢nou praci
adobrymi éiny takovy druh posmrtné existenci zajistit). Jednomu
znejuspésnéjsich rezisérd nasi doby jisté nehrozi, Ze by se nanéj
rychle zapomnélo, ale pfesto povazuje tento druh nesmrtelnosti
za faleSnou nahrazku. Kdyby si mohl vybrat, rad obétuje vécnou
slavu ve prospéch moznosti nadale, mozna naporad, zit ve svém
newyorském apartmanu.

Je dobré pfipomenout si, pro¢ ndam citovany Allendv vyrok —amnohé
podobné na téma jeho vlastni smrtelnosti — pfipada vtipny. Bavi

nas, Ze se Woody Allen prezentuje jako bazlivy neurotik, a ma-
Zeme nad nim dokonce citit jistou pfevahu. Soustavné zaobirani
se myslenkami na vlastni smrt ndm m(ize pfipadat az slabo$ské.
AvSak sméjeme-li se Allenové piehnané uzkostlivosti, nezname-
na to, Ze je ndm k smichu vlastni smrtelnost. Tento strach s nim
plné sdilime - a zdlraznuji, ze zde hovofim o strachu z vlastni
smrti, nikoli ze strachu z konce svych bliznich, ktery je désivy
odliSnym zpusobem. Pravé proto, Ze se bojime vlastni smrti,
préli bychom si ji co nejvic oddalit, pfipadné se ji vyhnout tplné.
Obvykle mame za to, Ze néco takového neni mozné, takze se
rozhodneme vlastni kone¢nost bud'ignorovat, nebo ji Celit s rezig-
novanym odhodlanim. Cast sougasnych védcti, technooptimistti
a vizionaru ale jiz nepovazuje smrtelnost za konstantni rys exis-
tence, nybrz za technicky problém, ktery |ze vyfesit. Naopak fada
filosoft hodnoti extrémni dlouhovékost a nesmrtelnost skepticky,
i kdyby byly dosazitelné. Ja se v tomto textu pokusim vysvétlit,
co by mimoradna dlouhovékost, ne-li nesmrtelnost obnasela.

GIULIO ROMANO, Alegorie nesmrtelnosti, ca 1540

Ackoli odmitnu skepticky argument, podle néhoz jsou takové véci
jednoznaéné nezadouci, pokusim se zdtvodnit, Ze jsou nejspis
méné atraktivni, nez se mozna zda na prvni pohled.

Nez se dostaneme ke zminénému skeptickému argumentu, stoji
za zminku, Ze v evropskeé ¢i zapadni kultufe se v minulosti pro-
sadily dva zpusoby, jak neutralizovat strach ze smrti. Podle prv-
niho z nich jsou obavy bezpfedmétné proto, ze smrt nezname-
na konec. Tento postoj je v evropské tradici predev§im plodem
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kfestanstvi a donedavna byl dominantni. Z hlediska kfestanstvi
je lidsky Zivot v tomto svéte kratky a strastiplny a smrt je pouhym
prechodem k vé&né existenci." Smyslem alegorickych vyobra-
zeni, typickych pro malifsky zanr vanitas, byla pravé pfipominka
pomijivosti lidského Zivota v tomto slzavém udoli a potreby pfi-
pravit se na Zivot vé&ny. Vzhledem k tomu, Ze teologicka doktri-
na, o niz se tato vira opirala, ztratila svou presvédcivost, mize byt
soucasna vanitas uz jen pfipominkou prechodnosti pozemského
Zivota, nikoli prislibem Zivota dal$iho. Druhy zplsob neutraliza-
ce strachu ze smrti rovnéz povazuje takovy strach za neopod-
statnény, ale neopira se o problematickou teologii. Tato odpo-
véd je starsi nez kiestanstvi, nebot s ni pfisel jiz fecky filosof
Epikuros, podle néjz je strach ze smrti nerozumny nikoli proto,
Ze smrt neznamena konec, ale prave proto, ze konec znamena.
Epikurejsky argument tvrdi, Ze umirajici se nemusi smrti oba-
vat, protoZe jakmile ke smrti dojde, neexistuje jiz osoba, ktera
by byla subjektem ujmy.

Soucasna filosofie smrti vychazi z kritického vyrovnani s epikurej-
skym argumentem, protoze jeho odmitnuti zasvétni existence
vyhovuje modernimu materialistickému konsensu. Vzapéti je
treba konstatovat, ze v soucasné diskusi doslo k tematickému
posunu, ktery donedavna unikal pozornosti. Epikurejsky argu-
ment ve skutec¢nosti vede ke dvéma ponékud odliSnym zavé-
raim.? Podle prvniho z nich nase vlastni smrt - na rozdil dejme
tomu od smrti nasich bliznich - neni stradna; podle druhého
nase vlastni smrt nemize pro nas predstavovat Ujmu nebo ne-
Stésti. Soucasna filosofie smrti obvykle akcentuje téma Spat-
nosti smrti na ukor otazky strachu z ni. Rozdil mezi obéma za-

véry vyjde najevo, kdyz si uvédomime, ze i kdyby bylo pravdou,
Ze mi moje smrt nemuze uskodit, nemusi mi to nutné pomoci
prekonat strach z ni.

Soucasni filosofové vSak epikurejsky zavér, Ze mi moje vlastni smrt
neuskodi, nepovazuji za pravdivy. Tento zavér se totiz opira
o predpoklad, Ze néco Ize povazovat za $patné jen tehdy, existu-
je-li néjaky subjekt, ktery danou véc jako Spatnou zakousi. Jen-
Ze po smrti zbudou jen pozUstali, takze smrt osoby, jez zemfela,
muze byt Spatna pro né&, avsak nikoli jiz pro zemfelou osobu, ne-
botta pfestala existovat. Soucasni filosofové tedy souhlasi s Epi-
kurem, ze smrt nem(ze zesnulému zpUsobit Ujmu vtom smyslu,
Ze jiz neexistuje jako subjekt, ktery by svou smrt mohl jakymko-
li zpUsobem zakouset. Jenze Epikuros nepostiehl, Ze materia-
lismus, o ktery se opiral, je slucitelny s moznosti, Ze smrt mGze
zesnulému uskodit, aniz ji zakousi — tim, Ze ho pfipravi o dobra,
kterych by se mu dostalo, kdyby nezemrel.

Americky filosof Thomas Nagel, ktery v sou¢asné diskusi jako prvni
formuloval tuto deprivacni teorii Spatnosti smrti, ji opira o Cetné
priklady, kdy je nékdo dejme tomu pfedmétem pomluv, aniz se
otom kdy dozvi. Intuitivné asi budeme souhlasit, Ze doty¢ny utrpél
$kodu, pfestoze o tom nevi. Analogicky by mélo platit, Ze zesnuly
je na tom huf, protoze ho smrt oloupila o ve, ¢eho se mu jesté
mohlo dostat, adkoli o tom jiz nevi.?

Pribuznou teorii Spatnosti smrti zastava i britsky filosof Bernard
Williams, jenz vSak netvrdi, ze smrt zesnulého pripravila o jista
dobra, nybrz ze zmafila naplnéni ur¢itého druhu jeho tuzeb. Wi-
lliams rozliSuje dva druhy tuzeb. Na jedné strané ma kazdy z nas
»podminéné tuzby", které se mohou naplnit pouze za podminky,
Ze zUstaneme nazivu. Napfiklad kdyZ budu nazivu, dam si zitra
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Prisné vzato neni pravda, ze kfestan se nemusi bat smrti. Na véc¢nosti ho
totiz mlze Cekat jak blazenost, tak utrpeni. Krestanstvi tedy mize strach

ze smrti tlumit i zintenziviiovat. Mezi kiestanskymi mysliteli véak najdeme
takové, které neodradi ani vyhlidka na vééné utrpeni. Vystredni katolik
Miguel de Unamuno napfiklad pise: ,Kdo trpi, Zije, a kdo Zije v utrpeni,
miluje a doufd, tfebaze mu na dvere pfibytku napsali: ,Zanechte v&i nadéje!’;
je lepsi Ziti v bolesti nez nebyti vitbec, byt to znamenalo klid." (Unamuno,
M. de, Tragicky pocit Zivota. Ptel. J. Zaoralek, Praha: Symposion 1927, s. 40).
Pro tento postreh viz Scheffler, S., Death and the Afterlife. Oxford: Oxford
University Press, 2013, s. 84-85.

Viz Nagel, T., Death. In: Fischer, J. M. (ed.), The Metaphysics of Death.
Stanford, CA, Stanford University Press, 1993, s. 61-69. V textu,

kterym prispéla do tohoto katalogu, se k deprivacni teorii hlasi i Tereza
Matéjckova.




k obédu sushi, ale neni tomu tak, ze chci zlstat do zittka naZivu
proto, abych si mohl dat sushi. Kromé toho v§ak mame i ,kate-
gorické tuzby", které ndm poskytuji diivod zit. Chci-li napriklad
napsat dlleZitou knihu, nejedna se pouze o néco, ¢&im chci zabit
Cas, ktery mam k dispozici, nez zemfu. Je to projekt, kvili kte-
rému tady chci byt. Dokud ma kazdy z nas tuzby tohoto druhu,
chceme se vyhnout ¢emukoli, co by mohlo zabranit jejich dokon-
¢eni. Z tohoto hlediska je smrt nestésti, které mafi spinénivsech
nasich tuzeb, zvla$té téch kategorickych.*

Williamsovo vysvétleni, ¢im je pro nas smrt Spatna, je prvnim kro-

kem jeho skeptického argumentu (o kterém jsem se zminil jiz
ve druhém odstavci), jehoz téelem je dokazat, Ze pfinejmensim
pro bytosti, jako jsme my, je nesmrtelnost nezadouci. Toto kon-
statovani se muze jevit jako prekvapivé, protoze Williamsova cha-
rakteristika kategorickych tuzeb vyvolava dojem, ze mame vzdy
ddvod odlozit smrt, a tedy Ze médme divod odkladat ji navzdy.
Williams tedy kombinuje tezi, Ze naSe vlastni smrt je za normal-
nich okolnosti pro kazdého z nds mimoradné nestésti, s tezi, ze
nesmrtelnost - ¢i dokonce extrémné dlouhy Zivot - je nezadou-
ci. Zdlvodnéni nezadoucnosti nekone¢ného Zivota predstavuje
druhy krok Williamsova argumentu. Nesmrtelnost by pry byla
zadouci za dvou podminek. Za prvé, ,tim, kdo Zije vé¢né, bych
mél byt jednoznacéné ja*; za druhé, ,muj budouci stav by mél byt
takovy, Ze z pohledu, ktery upiram do budoucnosti, bude mit
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Cremaster 4 (rezie Matthew Barney,
1995)

Popis Elininy situace ale vzbuzuje podezieni, Ze nenabizi adekvat-

ni model nesmrtelnosti. Zda se, ze problém Eliny Makropulos
neni nesmrtelnost ani dlouhovékost, ale spis fakt, Ze ji bylo pfi-
li§ dlouho dvaaétyficet. Williams si je védom, ze Capkiiv model
nesmrtelnosti neni jediny mozny, a kratce uvazuje o prikladu
nekoneéné série psychologicky nespojitych zivotu, ktery v§ak
vzapéti zavrhuje, nebot pry nespliuje ani jednu ze dvou vyse
popsanych podminek atraktivity nesmrtelnosti. Elina Makropulos
alespon zustala tfi sta let sama sebou, ale model nespojitych
Zivotd by nezachoval jeji identitu a kategorické tuzby budoucich
osob by nesouvisely s jejimi ptvodnimi cili. Predevsim se v§ak
zd4, Ze nedostatky, na néz upozornuje Williams — pokud se viibec
jedna o nedostatky — nesouviseji s nesmrtelnosti. Jiny soucasny
americky filosof, Samuel Scheffler, souhlasi s Williamsem, ze
nesmrtelnost je neatraktivni, ale nikoli kvuli problémim s iden-
titou nebo kategorickymi tuzbami. Podle Schefflera je nesmrtel-
nost problematicka spie tim, ze vécny Zivot by ztratil lidské rysy.
O nasich zivotech uvaZujeme prostfednictvim pojmu jako ztrata,
nemoc, Uraz, riziko a nebezpeci, na jejichz pozadi ¢inime dllezita
rozhodnuti a véci pro nas nabyvaji hodnoty. Obsah zminénych
pojml samoziejmé souvisi se zna¢nou ¢asovou omezenosti lid-
ské existence, takze nesmrtelnost by postradala veskeré para-
metry, kterymi lidsky zivot obvykle poméfujeme, a tim padem
i typické zdroje jeho hodnoty.®

adekvatni vztah — pokud jde o Zivot, ktery prezentuje — k mym Mam-li vyjadfit svlj nazor, Williams i Scheffler — ackoli kazdy z riz-

sougasnym zaméraim, diky nimz chci vibec dal Zit".® Jinymi slo-
vy, prvni podminka stanovi, ze vé¢ny zivot by pro mne mohl byt
pritazlivy, pokud by to byl mdj Zivot, a nikoli Zivot nékoho jiného;
druha podminka adaptuje pojem kategorickych tuzeb na nesmr-
telny zivot a tvrdi, ze takovy Zivot by mohl byt Zadouci jen teh-
dy, pokud by byl pohanén kategorickymi tuzbami, které souvisi
s témi, jez mam jiz dnes. Williams chce ukazat, ze nesmrtelnost
nemUze splnit ani jednu ze dvou zminénych podminek, ackoli
zvlastni pozornost vénuje druhé z nich.

Williams za Géelem svého argumentu uvazuje o konkrétnim mode-

lu nesmrtelnosti, ktery ztélesfiuje Elina Makropulos alias Emi-
lia Marty z Capkovy znamé divadelni hry V&c Makropulos. Jak
znamo, Elina pozila elixir mladi, kdyzZ ji bylo 42 let. Jeji charakter
dvaactyficetileté zeny zUstal zafixovan béhem nasledujicich tfi
set let, takZze davno uspokojila vSechny aspirace, které mize
dvaactyficetiletd zena mit. Jinymi slovy, uspokojila vSechny sve
kategorickeé tuzby. Jeji dlouhy Zivot se stal tak nudnym, Ze se vzda
nesmrtelnosti a radéji zemre.

nych divod( - sugeruji zavér, ze bychom se méli spokojit s pfi-
rozenou délkou lidského Zivota. Jenze pravé tento zavér stézi
presvedci dnesni stoupence posthumanismu, pro néz je lidstvi
pouhé vyvojové stadium, které bychom se méli snazit aktivné
prekonat. Tento postoj dnes zastavaji predni technooptimisté
avizionafi, o nichz bylazminka v ivodu. Néktefi z nich by s radosti
vymenili nasi kiehkou biologickou pfirozenost za posthumanni
existenci v néjakém trvanlivéj$im substratu — tfeba v podobé
abstraktni struktury ulozené na siti.

Tento plan nardzi na specifické filosofické namitky, které zde nemohu

podrobné rozebirat.” Misto toho uzavfu tuto Gvahu komentarem

Williams, B., The Makropulos Case: Reflections on the Tedium of
Immortality. In: Fischer, J. M. (ed.), The Metaphysics of Death. Stanford,
CA: Stanford University Press 1993, s. 73-92, zvl. s. 77-78.
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Viz Scheffler, S., c. d., s. 96-99.

k ponékud méné radikalni varianté posthumanismu, s niz prisel
britsky autor Aubrey de Grey, ptavodni profesi informatik. De
Grey povazuje starnuti za pouhy technicky problém, ktery bude
mozné odstranit prostfednictvim pokrocilych biomedicinskych
technologii. Stoji za pozornost, ze takovou moznost pfipousti jiz
Bernard Williams, jenz na jednom misté poznamenava, ze star-
nuti a s nim spojeny ubytek sil jsou ,nahodilosti*: ,Nemuseli by-
chom starnout; jednoho dne snad bude pro nékteré z nds mozné,
7e nebudou starnout.*®

Jenze zatimco Williams tuto pozndmku nijak nerozviji, de Grey vypra-
coval podrobny program na zastaveni starnuti. De Grey nazyva
svlij program ,strategie pro fizené zanedbatelné starnuti* (stra-
tegies of engineered negligible senescence, zkracené SENS)
a v popularni formé ho vylozil v bestselleru Enging Aging®. Pod-
stata SENS spodiva ve zjisténi, ze starnuti ma zcela konkrétni
priciny, které je potreba identifikovat a pak je krok za krokem
odstranit. V prabéhu starnuti jednak ztracime buriky, které plni
v nasem téle dllezité ukoly (zvlasté svalové a mozkové burky),
jednak ziskavame buriky, které ndm $kodi (tukové bunky). K dal-
§im pFi¢inam starnuti patfi mutace naSeho genetického materialu,
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které mohou zpUsobit rakovinu, a mutace mitochondrialni DNA,
kvali nimz nase bunky ztraceji schopnost ziskavat energii. Na ne-
poslednim misté je treba zminit akumulaci rizného druhu od-
padu v bunkach i mimo né, coz vede ke ztraté funkénosti mozku,
srdce, zraku a imunitniho systému. De Greyova aktivita spociva
v podpore strategii proti starnuti, které jsou jiz alespon v zacat-
cich (jako je tfeba pouziti embryonalnich kmenovych bunék pro
nahrazeni defektnich bunék starnoucich jedinct), tak v podpore
zatim spekulativnich metod (jako je napfiklad prevence rakoviny
odstranénim jistého genu, ktery umoznuje produkci enzymu zp(-
sobuijiciho rakovinny rist). Kumulativni efekt podobnych strategii
by v podstaté zastavil starnuti, takze priimérna délka lidského
zZivota by mohla dosahnout az tisic let. Zaroven neni tfeba, aby
v§echny potrebné metody byly k dispozici zaroven. Primérnou
délku doziti staci prodluzovat krok za krokem tak, aby se i nasi
soucasnici dozili doby, kdy budou k dispozici metody, o nichz
dnes jen spekulujeme.

Je dulezité si uvédomit, ze de Grey neuvazuje o nesmrtelnosti, ny-
brz o extrémnim zpomaleni starnuti. Nesmrtelnost znamena
neschopnost zemfit, kdezto ,zanedbatelné starnouci jedinec” si
bude stejné jako my muset davat pozor, aby ho neprejela tram-
vaj nebo aby se neutopil. Pravé v tom vSak mdize byt kdmen
Urazu de Greyova navrhu. Na prvni pohled je vyhled na dlouha
staleti zivota v dobré kondici mimoradné atraktivni. Malokdo

se asi necha odradit Williamsovymi obavami ohledné identity
a vycerpani kategorickych tuzeb. Jenze mél-li bych pred sebou
Sancina cela staleti, ale zaroven bych védél, ze mohu podlehnout
stejnym zranénim jako nasi soucasnici, riskoval bych se svym
zivotem jako oni? Lidem, ktefi mohou pocitat s dobrou kondici
jen par desetileti, stoji za to ponékud hazardovat, ale ten, kdo
ma pred sebou tisic let, si radéji odepre extrémni sporty a exo-
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tické dovolené. Zanedbatelné starnouci jedinec udéla nejlépe,
kdyz zlistane v bezpeci svého domova a svét bude poznavat jen

covid-19, jsme méli $anci vyzkouset si to na nékolik tydnd, ale
predstavme si, ze bychom zlstali doma nékolik staleti. Mnozi
zfejmé zatnou zuby a budou trvat na tom, Ze popsany scénar je
porad lepsinez smrt. Mezi témito tvrdosijnymi zastanci dlouhove-
kosti je mozna Woody Allen, nebot si preje ,dal Zit ve svém byté".
Ale pro mnohé dal$i takova vize atraktivitu extrémné dlouhého
Zivota pravdépodobné zredukuje.
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